
種 類

有効回答

３きり運動

釧路市・釧路町の事業系可燃ごみの排出量は年間約21,240トン 、排出量の35%ほどが生ごみ類です。

水分が多いとごみを焼却する時間や、費用が多くかかります。生ごみを出す前に"ギュッと"ひとしぼり(水きり)

するだけで、約10% の減量ができ、排出事業者全体が水きりすると年間約743トンの減量になります。

食品ロスの削減

水分の削減

自己処理の推進

飲食店では調理時に無駄なごみを出さないよう

工夫し、可能な限り使いきりましょう。

また、 可能であれば量り売りや小盛りメニューな

どを実施することで食べ残しを削減しましょう。

飲食店では業務用生ごみ処理機などを

利用して生ごみの排出量を削減しま

しょう。

水分を含んでいる生ごみは水きりネットなどを

利用して、できるだけ水分を取り除きましょう。

ポイント１

ポイント２ ポイント３

はじめよう

さらに

水きりすると

・ごみの排出量(重さ)が減り、焼却処理費用の軽減効果があります！

・ごみが燃えやすくなり、清掃工場の発電量が増えることで、処理費用が少なくなります！

食材

使いきり！

料理

食べきり！
生ごみ

水きり！

どうして水をきるの？ここがポイント！

※2 水きりモニター実施自治体公表数値参照

※1

※2

※1 平成30年度実績

1台で多くのごみを積むことができて

収集効率がアップ！処理費用、CO2  

削減につながります！



※誤った分別区分や収集契約は、廃棄物処理法違反となります。

資
源
物

紙類
新聞紙、雑誌、段ボール、コピー用紙など
(感熱紙、カーボン紙などの禁忌品を除く)

従業員の飲食に伴って排出される容器類
缶、ビン、ペットボトル、食品トレイなど
※ペットボトルのキャップを必ず外してください。

事
業
系
一
般
廃
棄
物

産
業
廃
棄
物

事業活動に伴って排出される左記
可燃ごみ・不燃ごみ・資源物以外のもの

プラスチック類
商品を包んでいたビニール、発泡スチロールなど

金属類
オイル缶、スプレー缶、自動車部品など

可燃ごみ
事務所から出る紙くず、飲食店からでる調理残渣など

不燃ごみ
従業員個人所有物のガラス製コップ、傘など

ガラス類
割れた窓ガラス、蛍光管など

※リサイクル法(家電・パソコン等)が適用されるものについては、
　 それぞれのリサイクルルートで処理してください。適用されない
　 ものについては産業廃棄物として処理してください。

事業系ごみの分別区分

お問い合わせ先

事業系一般廃棄物(全般)について

産業廃棄物について

釧路広域連合清掃工場 0154-92-2002

釧路市役所 環境事業課 0154-24-4146

釧路町役場 住民課 環境対策係 0154-62-2119

北海道釧路総合振興局 保健環境部 環境生活課 地域環境係 0154-43-9153

阿寒町行政センター市民課 0154-66-2211

音別町行政センター市民課 01547-6-2231

生ごみ類

35%

紙類

31%

プラ・ビニール類

14%

汚物類 10%

刈草・剪定枝

6%

その他 4%

分別の徹底による資源化により、ごみ排出量の削減と資源売却益

が増え、コスト削減につながる可能性があります。

紙類は排出割合2番目！ここがポイント！

ごみ減量のメリット

コスト削減！

企業のイメージアップ！

地球温暖化など、環境問題への関心が高まっており、リサイクルの

推進やごみ減量を積極的に行うことで、企業のイメージアップに

つながります。釧路広域連合「事業系可燃ごみに関するアンケート調査結果」

(平成30年)参照

ごみを分別して資源物を取り出して、回収業者に出せば、買い取りや、無料で引き取りをすることが

あります。 分別次第でごみは宝の山にもなります。

フタを取り、中身をきれいにすれば、すべて資源物です。

新聞 雑誌 書籍 紙パック コピー用紙 段ボール

※コピー用紙等は名刺サイズ以上であれば雑紙でリサイクルできます。

資源回収業者へ

＜＜分別して処理コストを削減！＞＞

紙類

びん 缶 ペットボトル

※事業者の方は、資源ステーションには排出できませんので、ご了承ください。

生ごみ以外の取り組みも！


